
                        

 

 

 

 

ПАМЯТКА ДОЛЖНИКУ 

Что важно знать при процедуре банкротства физического лица 

 

Арбитражный управляющий Ольга Ботова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Когда вы заходите в процедуру, у вас, по ощущениям, как будто всё 

меняется сразу. 

И это нормально. 

Но если понимать правила игры — становится сильно спокойнее. 

Чем прозрачнее вы ведёте себя в процедуре, тем проще и быстрее 

всё проходит. 

 

 

Схема процедуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Банковские карты и счета 

С момента введения процедуры: 

• все карты и счета блокируются 

• доступ к счетам есть только у финансового управляющего 

• все старые счета закрываются 

• открывается один специальный счет 

 

И вот тут момент, о котором часто забывают: 

реквизиты этого счета нужно передать работодателю и всем, кто 

вам платит деньги. 

 

И да, деньги, которые лежат на счетах на дату старта процедуры, 

уходят в конкурсную массу. 

Поэтому деньги заранее можно снять. 

Аккуратно. Без крайностей. Без попыток «спрятать». 

 

 

Доходы в процедуре 
Все поступления — это доход. Прямо все, если нет исключения. 

 

Не входят в конкурсную массу: 

• пособия 

• социальные выплаты 

• инвалидность 

• целевые выплаты 

 

Входят в конкурсную массу: 

• зарплата 

• премии 

• доход от самозанятости или бизнеса 

• любые разовые поступления 

 



Что остается вам 

Вам остается: 

• прожиточный минимум на себя 

• ½ прожиточного минимума на каждого ребенка 

 

Остальное уходит кредиторам. Не приятно, но это временно. 

И это цена за списание долгов. 

 

 

Запреты в процедуре 

Вот здесь лучше вообще не экспериментировать. 

 

Нельзя: 

• продавать или дарить имущество 

• покупать что-то значимое 

• оформлять сделки 

• открывать счета без согласования 

• скрывать доходы 

• заниматься предпринимательством (кроме самозанятости) 

По поводу выезда за границу 

Не то чтобы прям запрещено всегда… но риски есть. 

Я обычно не рекомендую. 

 

 

Имущество 

Проверяется всё. Даже то, что «просто стоит дома». 

• учитывается совместное имущество 

• реализуется всё, кроме единственного жилья 

• даже ипотечное жилье может попасть в процесс 

И вот тут часто возникает вопрос: «А это тоже будут смотреть?»     

Да. Будут. 

 



 

Важные правила 

И вот что действительно влияет на итог: 

• любые вопросы — сначала управляющему 

• ничего не скрывать 

 

Потому что попытки «что-то не сказать» почти всегда заканчиваются 

хуже. Это может затянуть процедуру или усложнить её. 

 

 

Сроки и сопровождение 

По времени ориентируйтесь примерно на год. 

• документы собираем вместе с менеджером 

• сопровождаем вас на каждом этапе 

• вы не остаетесь один на один с процессом 

 

Звонки банков и коллекторов 

Это нормально 

Говорите: «Я в процедуре банкротства. Прошу направлять ваши 

требования в рамках дела о банкротстве. Направление требования 

напрямую должнику противоречит ФЗ-230.» 

 

Не спорить, не объяснять, не соглашаться. 

 

 

 

 

 



 

И вот теперь главное. 
Если вы идете в процедуру спокойно и по правилам — 

долги списываются. Законно. Без сюрпризов. 

 

Мне нравится, когда у людей в конце появляется ощущение: 

«всё, можно выдохнуть». 

 

Если вам сейчас это нужно — напишите, разберем вашу ситуацию и 

посмотрим, как лучше пройти этот путь  

https://t.me/botova_pro_bfl  

 

https://t.me/botova_pro_bfl

